LISTY DO A. — CZY TO JEST SWIAT DLA STARYCH LUDZI?

Nieproszony lokator wywraca do gory nogami zycie rodziny. Do domu Anielki, jej siostry, rodzicow i babci
wprowadza sie Alzheimer. To on sprawia, ie babcia staje sie zapominalska, myli imiona, nie poznaje
domownikoéw i nie radzi sobie z codziennymi czynnosciami. Anielka nie lubi pana A., jak go nazywa. Pisze
do niego listy i nakfania, zeby wyprowadzit sie od babci. Wtedy wszystko bedzie w porzadku. Babcia
wyzdrowieje. Czy na pewno?

Wyjatkowa, poruszajgca, ciepta i petna humoru podszytego melancholig ksigzka Anny Sakowicz
0 zmaganiu rodziny z nieuleczalng chorobg ukaze sie 18 wrzednia naktadem wydawnictwa Poradnia K.
Zmierzymy sie w niej z pytaniami, jak poradzi¢ sobie z bezradnoscig, przemijaniem, chorobg i staroscia.
A staro$¢ wydaje sie byé tematem tabu — nasze spoteczenstwo wypiera jg i od niej ucieka. Gloryfikujemy
wieczng mtodosé i witalno$¢. Autorka nie boi sie poruszyé tematu odchodzenia i starosci, bo wie, jak wiele
rodzin sie z nimi boryka.

Rodzicom szczegdlnie trudno wyjasni¢ dzieciom, co dzieje sie z ukochanymi dziadkami, kiedy zamiast znanego
porzadku nastaje chaos. Czemu sg nie do poznania, dlaczego traca orientacje, nie poznajg nikogo albo mylg
przeznaczenie przedmiotow.

Tresé ksigzki jest uniwersalna — opowiada o chorobie Alzheimera, a temat starosci, odchodzenia predzej czy
pozniej stanie sie udziatem kazdego z nas. Wyjgtkowa perspektywa dziecka przemawia do wszystkich, bo w
zderzeniu z ogromnym problemem, jakim jest nieuleczalna choroba, wszyscy stajemy sie bezradni jak dzieci.
Swiat widziany oczami dziecka stworzyta wraz z autorkg Ewa Beniak-Haremska. Jej magiczne, retro obrazki
ukazujg zgubione czy uszkodzone przedmioty, bezradnos¢ babci, ale tez szczesliwe chwile
z dziadkami, kiedy babcia byta jeszcze zdrowa. Jak méwi ilustratorka: , Bohaterka walczy o zdrowie swojej
babci. Nie tylko piszac, ale i wykorzystujgc swojg pasje do wspdlnych zaje¢ i wzmacniania wiezi.”

Anna Sakowicz dzieli sie w duzej mierze swoimi przezyciami; opowies¢ powstata na podstawie jej wtasnych
doswiadczen - jej mama choruje na Alzheimera. Pisanie stato sie swoistg autoterapia i przyniosto jej wielka
ulge. I nauczyto, ze najlepszym lekiem jest mitosc.

,Listy do A.” to po ,Leniusiotkach” i ,Wiewidrce Julii i magicznym orzeszku” trzecia ksigzka autorki
w kategorii literatury dzieciece;.

Tytut otrzymat rekomendacje Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera.
Powiedzieli o ksigzce:

HListy do A.” to moja najbardziej osobista ksigzka. Przynajmniej do tej pory najwazniejsza. Przy zadnej nie byto
tyle emocji. Bardzo osobista, dlatego z takq tremq czekam na premiere. Pomyst na jej napisanie pojawit sie
nagle. Nie byto Zzadnego planowania i kalkulowania. Poczgtkowo chciatam odpedzi¢ od siebie temat, bo nie
umiatam poradzi¢c sobie z chorobg mamy, wiec niepotrzebne mi byto zagfebianie sie
w emocjach. Jednak nie dafto sie. To byto tak silne, Ze odsunetam na bok inne projekty i usiadtam do pisania.
To byto niezwykte - cos w rodzaju transu. Pisatam od rana do pdZnej nocy. Nie mogtam przestac, dopoki nie
poczutam, ze skoriczyfam. Smiatam sie, ptakatam, wzruszatam. Istna sinusoida. A po skoriczeniu przyszta ulga.
Miatam poczucie, ze oswoitam pana A., Ze wiem, co robic. A zrobi¢ mozna niewiele albo bardzo wiele (zalezy,
jak na to spojrzec). Musze kazdy dziert z mamq traktowac jak ostatni, cieszy¢ sie, usmiechac, przytulac. Nie ma
ptaczu i histerii. A wszystko dzieki Anielce, ktorq musiatam w sobie odnaleZ¢. Bo listy pisato to dziecko we mnie
(a nie ja - dorosta Anna Sakowicz) i probowato zrozumiec niezwykle podstepng chorobe.

Anna Sakowicz, autorka



Autorka krok po kroku wprowadza nas w swiat nieznanej choroby, najblizsza rodzina uczy sie tego schorzenia,
uczy sie, jak pomagac choremu, jak zapewni¢ mu bezpieczeristwo, szczegdlnie wazne na etapie
zaawansowanym. Pokazuje czytelnikowi, jakie sq problemy dnia codziennego, jak odbiera¢ reakcje chorego,
oraz jak opodzni¢ rozwdj choroby. Podkresla wage zaangazowania catej rodziny, po to by chory odczuwat
troske, bezpieczeristwo i bliskos¢ kochajqgcych opiekundw.

Nieocenionym walorem ksiqzki jest widzenie tej choroby oczami dziecka, ktoremu trudno jest zrozumiec, ze
babcia - kiedys opiekunka i wzér do nasladowania - teraz sama wymaga opieki, a niekiedy jej zachowania sq
trudne do zrozumienia. Dlatego ksigzka ma duzy walor edukacyjny dla dzieci, mtodziezy, a czesto rédwniez dla
dorostych, ktorzy znajg te chorobe ze styszenia i nie wiedzq, jakie réznorodne zaburzenia sq wynikiem rozwoju
tej choroby.

Ksigzka doskonale wpisuje sie w hasto swiatowej organizacji Alzheimer's Disease International na rok 2019,
ktéra z okazji Swiatowego miesigca choroby Alzheimera przypadajgcego jak co roku we wrzesniu przyjeta
przestanie: Porozmawiajmy o demencji. Stop stygmatyzacji.

Osobiste wieloletnie doswiadczenie opieki nad Zong Anng pozwalajq mi na docenienie wartosci tej ksigzki dla
wszystkich tych ktdrzy chcieliby poznac ztoZonosc¢ samej choroby, oraz réznorodne aspekty opieki nad chorym.

Zbigniew Tomczak, Przewodniczacy Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, a
prywatnie opiekun

Nawet dorosty nie rozumie gubienia stdw, tracenia wtasnej biografii, nierozpoznawania bliskich, zamykania
sie w sobie tak szczelnie, ze jakikolwiek kontakt wydaje sie niemozliwy. Wiec jak mogfoby chorobe Alzheimera
zrozumiec dziecko? A jesli dziecko nie rozumie, to pyta. Bohaterka opowiesci Anny Sakowicz pisze listy do
Pana A., o ktérym nieustannie styszy. Pisze, bo dochodzi do wniosku, Ze to pan Alzheimer zabiera jej babcie.

Wazna, przejmujgca, choc¢ niepozbawiona humoru, pieknie ilustrowana ksigzka o odchodzeniu i stracie,
ktorym przyglgda sie dziecko. Autorka sama musiata je w sobie odnalezé, Zeby zrozumieé, co dzieje sie z jej
mamgq. Czytajgc myslatem o swojej babci Agnieszce, ktdra dtugo, bardzo dtugo przebywata w swiecie Pana A.
Magdra, potrzebna ksigzka.

Remigiusz Grzela, pisarz, dramaturg
O autorce

Anna Sakowicz - (ur. 1972 r.) — pisa¢ zaczeta dawno temu. Podczas studiéw (filologia polska) pracowata jako
dziennikarka w szczecinskim ,,Punkcie Widzenia”. Wiele lat pdzniej, juz jako doradca metodyczny nauczycieli
jezyka polskiego zostata redaktor naczelng regionalnego pisma pedagogicznego ,Wokdt Szkolnych Spraw”.
Jednak pisaniem ksigzek zajeta sie od 2014 roku po przeprowadzce do Starogardu Gdanskiego. W
miedzyczasie powstat tez blog Kura Pazurem (i wygrana konkursu literackiego organizowanego przez Onet i
Ambasade Szwaijcarii). Debiutowata zbiorem opowiadan i humoresek, ale wkrotce ukazaty sie jej powiesci
obyczajowe. Najpierw trylogia kociewska - jedna z jej czesci (,To sie da!”) nagrodzona zostata przez portal
Granice.pl. Podobne wyrdznienie otrzymaty tez ,Szepty dziecinstwa”. ,Niedomdwienia” natomiast byty
czytane we fragmentach w Radiu Gdansk. Ostatnie jej powiesci to ,,Postawi¢ na szczescie” i ,Dogonié mitos¢”
(dylogia).

Pisze takze dla dzieci. Do tej pory ukazaty sie ,Leniusiotki” oraz ,Wiewidrka Julia i magiczny orzeszek” (ta
druga ze wspétautorstwem Emmy Kiworkowej). ,,Wiewidrka Julia...” zdobyta w tym roku tytut najlepszej
ksigzki na lato na portalu Granice.pl.

Autorka moéwi o swoim zyciu prywatnym: ,Jestem mama dorostej juz cérki, zong najwspanialszego meza na
Swiecie i posiadaczkg dwoéch kocich tobuzéw. Zbieram stare ksigzki i uwielbiam jezdzi¢ na rowerze.
A piszac, spetniam swoje zyciowe marzenie. Kocham to, co robie i wyciskam zycie jak cytryne, bo mam je
tylko jedno.”



(...) Chciatabym zagrac Kopciuszka, to takie moje marzenie. Nie wiem jednak, czy moge o tym Panu napisac,
bo mama kiedys powiedziata do cioci, ze zabrat Pan wszystkie plany moich rodzicéw i dziadkdéw. Jezeli wiec
moze Pan zabierac¢ plany, to pewnie tez i marzenia. Bo przeciez marzenie to taki przyjemny plan, tylko ze do

zrobienia w dalekiej przysztosci.
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