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          Drodzy Słuchacze Uniwersytetów Trzeciego Wieku,  Delegaci OPS, Przyjaciele 

 Fundacja „Ogólnopolskie Porozumienie Uniwersytetów Trzeciego Wieku” zmuszona była z 
uwagi na pandemię koronawirusa odwołać od 15 marca  do świąt, wykłady i warsztaty w 
ramach cieszącego się ogromnym zainteresowaniem projektu  Cyberbezpieczeństwo seniorów 
( i nie tylko ) w sieci. 

Aby nie pozbawić Państwa tych zajęć oraz rozproszyć samotność wynikającą z koniecznego 
odosobnienia i zaniechania kontaktów towarzyskich, zapraszamy Państwa na  wykłady i 
lektury w sieci. Klikając w ten linki  

1.https://www.youtube.com/watch?v=4UV-K_ZXRtA 

2. https://www.youtube.com/watch?v=uJWOVfxH9z0&t=46s 

3.https://www.youtube.com/watch?v=3UgAA7p41kw&t=41s 

połączycie się Państwo z ulubionym  przez Seniorów informatykiem Adrianem Oleksiakiem, 
który zawita z wykładem i poradami praktycznymi w Waszym domu. 
Przyspieszyliśmy też wydanie drukiem świetnego, pełnego praktycznych porad  Poradnika 

Cyberbezpieczeństwa w sieci.   

 

Nie wychodźcie z domu jeśli nie jest to absolutnie konieczne, ale ten czas nie powinien być 
czasem straconym, samotnym i smutnym. 

Na naszych stronach  www.sgh.waw.pl oraz www.fundacjaoputw.pl, oferujemy lekturę: 
1/ wydawnictwo pt. „44 lata ruchu UTW w Polsce”,  
2/ Panoramę UTW SGH nr 1/2020, z m.in. bardzo ciekawą polemiką nt. języka polskiego, 
3/ Poradnik Cyberbezpieczeństwo seniorów ( i nie tylko ) w sieci, a w nim m.in. Dekalog 

pożyczkobiorcy. 
Na serwerze naszej telewizji senioralnej TV60+ znajdziecie też filmy z ważnych wydarzeń 
senioralnych, które warto sobie w dobie kryzysu spotkań towarzyskich przypomnieć. 
Jestem do Waszej dyspozycji i pomocy pod adresem mailowym Klewkowicz@interia.eu jeśli 
tylko potrzebujecie  kontaktu. 

Przekażcie, proszę,  ten list dalej, aby dotarł do jak największej liczby osób przebywających 
w domach. Dla nie posiadających dostępu do internetu, prześlemy wydawnictwa pocztą. 
 

DO ZOBACZENIA !!! 

Z serdecznościami i życzeniami zdrowia  
Krystyna Lewkowicz , Prezes Fundacji OP UTW  

  

 

 

 

Laureat Wyróżnienia Honorowego ,,Teraz Polska" 

                                                                  Warszawa, dnia  23 marca 2020 r. 
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